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                  Beck Anxiety Inventory (BAI)                                     بک اضطراب پرسشنامه

ًچه.ًایدًبودهًرنجًدرًعلامتًآنًازًچقدرًامروزًتاًگذشتهًهفتهًطیًکنیدًمشخصًوًبخوانیدًراًزیرًجملاتًلطفا ً

ً.کنیدًانتخابًراًزیرًمقیاسًهایًگزینهًازًیکیًتنهاًموردًهرًبرای.ًاستًکردهًایجادًمشکلًشماًبرایًمیزانی

 ًًاصلا

 (ًاستًنکردهًناراحتمًزیاد)ًخفیفً

 (ًًکردمًتحملًاماًبودًناخوشایندًخیلی)ًًمتوسطً

 (کنمًتحملًراًآنًتوانستمًنمی)ًشدیدً

ً(شدنًمورًمور)ًًشدنًگزًگزًوًکرخی.1ًًًًً

ً(گرما)ًداغیًاحساس.2ًًًًً

ًپاهاًدرًلرزش.3ًًًًً

ًآرامشًدرًناتوانی.4ًًًًً

ًبدًحادثهًوقوعًازًترس.5ًًًًً

ًمنگیًوًسرگیجه.6ًًًًً

ًزدنًنفسًنفسًوًقلبًتپش.7ًًًًً

ً(ثباتًبی)ًمتغیرًحالت.8ًًًًً

ًزدهًوحشت.9ًًًًً

ًعصبی.11ًًً

ًخفگیًاحساس.11ًًً

ًدستًلرزش.12ًًً

ًبدنًلرزش.13ًًً

ًکنترلًدادنًدستًازًترس.14ًًً

ًکشیدنًنفسًسختیًبه.15ًًً

ًمردنًازًترس.16ًًً

ً(ترسًحالت)ًترسیده.17ًًً

ً.شکمًناراحتیًوًهاضمهًسوء.18ًًً

ً(رفتنًازحال)ًکردنًغش.19ًًً

ًصورتًشدنًسرخ.21ًًً

 (گرماًاثرًدرًنه)ًًکردنًعرق.21ًًً


